
AKTIVITETSOPPLEGG FOR 1. - 4. KLASSE

Bli med Omis og vennen Dalbir
på en spennende reise gjennom
jungelen og opp til fjellheimen i Nepal.
Ferden går til lands og til vanns - og på elefantryggen.

LEK OG LÆR!

NEPAL

KATMANDU MOUNT
EVEREST

FÅR NYE VENNER

Yeti, også kalt den
avskyelige snømannen,
skal ha skremt vettet av
fjellfarere i Himalaya.

Det er funnet digre fotspor,
men hittil har ingen
hatt nærkontakt med

den avskyelige snømannen.
Bli med Omis,

så får dere høre historier
om Yeti...
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Vi møter Omis når han lever på gata i
Katmandu og senere når han bor trygt og
godt på barnehjem. En dag hører han
historien om den avskyelige snømannen
Yeti som ifølge myten bor i fjellheimen i
Nepal. Omis og vennen Dalbir drar ut
på en spennende oppdagelsesreise for å
finne ut mer om Yeti. For å komme
til fjells må de krysse jungel, elv med
krokodiller og skog med ville dyr.
Bli med på den opplevelsesrike ferden!

Vennskap og solidaritet

Lære noe - gjøre noe

Formålet

Gjennom Omis lærer barn i Norge om barn
i Nepal som lever under helt andre levekår.
Målet er å skape nysgjerrighet, toleranse og
forståelse som fremmer empati og
fører til vennskap og solidaritet fremfor
stakkarsliggjøring, håpløshet og
”synes-synd-på-følelsen”.

Gjennom å delta i FORUTs barneaksjon får
norske barn vist engasjement og solidaritet
med barn et helt annet sted i verden.
Aktivitetsopplegget er kostnadsfritt, men
deltakerne forplikter seg til å gjennomføre
en innsamlingsaksjon.

Overskuddet av innsamlingen går blant
annet til barnehjem og opplæringssentre
som drives av FORUTs samarbeidspartner i
Nepal, CWIN. Hundrevis av barn i andre av
FORUTs samarbeidsland vil også nyte godt
av pengene fra aksjonen. Les mer om
hvordan FORUT bruker inntekter fra blant
annet barneaksjonen på www.forut.no

Lag egen innsamlingsaksjon, kafé,

Bestill FORUTs salgspakke med

Bestill FORUTs basarpakke som evt.
kan brukes sammen med egne gevinster.
Basarpakken inneholder
1000 lynlodd à kr 3,- og
10 spennende gevinster.

FORUT tar usolgte varer i retur.

Innsamlingen
Skolen bestemmer selv hvordan
innsamlingsaksjonen skal foregå.
Dere kan kombinere flere løsninger:

selvlagde produkter m. m.

spennende varer fra land i sør.

•

•

•

FÅR NYE VENNER

OMIS OMIS
JENTENE PÅ BARNEHJEMMET SA AT JEG MÅTTE DANSE ELLERS VILLE DEN
AVSKYELIGE SNØMANNEN YETI SKREMME MEG! HVEM ER EGENTLIG YETI?

FOR Å FINNE UT MER OM YETI DRAR DALBIR OG JEG PÅ OPPDAGERFERD.
TØR DU BLI MED GJENNOM DEN TETTE JUNGELEN?

ETTER EN LANG MARSJ ER DET GODT Å SITTE ET STYKKE
PÅ ELEFANTRYGGEN SELV OM DET GYNGER SOM PÅ BØLJAN BLÅ!

PASS DEG FOR YETI!



VÆR SÅ GOD!

4 HISTORIER
Rikt illustrerte fortellinger
om Omis. Forslag til
samtaleemner i faktaheftet.

Dra til fjells med Omis!
Spilleflate på 40 x 30 cm,
spillebrikker og terning.

YETISPILL

NYE

NYHET:

CD MED GEIRR LYSTRUP
Geirr har, i samarbeid med FORUT,
laget en CD full av lekende og
rytmisk sang og musikk med
Omis og Nepal som tema.
Sangtekster følger med.

Omis og Dalbir hører om Yeti, men finnes han virkelig?
Vi blir med de to ut på en spennende reise på elefantryggen
og oppover elva. Vi ser også hvordan Omis levde da han
bodde på gata i Katmandu.

DVD MED 3 FILMERNYE

Symbolske

vennebånd og

mange flere fine og

variert
e basar-

og salgs-

produk
ter er produs

ert

for FORUT blant annet i

Nepal.

FAKTA/VEILEDNING

OMIS
FORTELLER

OMIS

VI MØTER NESHORN I SKOGEN...

...KRYSSER ELV MED KROKODILLER...

...FØR VI TREFFER EN FJELLBONDE SOM
KAN FORTELLE OSS NOE OM YETI!

...BLIR SULTNE OG TØRSTE...

FAKTA/VEILEDNING

JAKKE-
MERKER

24 sider med bakgrunnsstoff,
aktiviteter og praktiske
tips til gjennomføring.

Store fargebilder i
42 x 59 cm fra historien
om Omis.

3 PLAKATER

til alle
deltakende
barn.

NYE

BELØNNING:
JUNGELPLANSJE ELLER
ÅRSTIDSKALENDER
Skoler som selger varer,
lodd eller på annen måte
samler inn mer enn kr 4000,-
får tilsendt en flott filt
jungelplansje i ca. 50 x
70 cm med figurer som
festes med borrelås.
Skoler som samler inn mer
enn kr 7500,- får tilsendt
en flott årstidskalender
i filt som kan brukes i
samlingsstunden. Den
er ca. 40 x 60 cm, og
alle tall og symboler
festes med borrelås.



NORAD evaluerte kvaliteten i FORUTs bistandsarbeid i 2008.

FORUT
FORUT

M

I konklusjonen fra konsulentselskapet Scanteam heter det blant annet at FORUT bruker statlig støtte og innsamlede

penger på en kostnadseffektiv måte, og i overenstemmelse med landenes egne utviklingsprioriteringer og fattigdoms-

strategier. Videre heter det i rapporten: ”I Norge har FORUT en liten, men stabil, fleksibel og effektiv organisasjon.

I dag har FORUT vært svært beskjeden i sin anmodning om midler til prosjektadministrasjonen i Norge…”

er bistandsorganisasjonen til freds- og edruskapsorganisasjonene IOGT, Juvente og IOGTs juniorforbund.

støttes av NORAD og driver utviklingsarbeid i Sri Lanka, India, Nepal, Sierra Leone og Malawi.

er informasjon
PB 300, 2803 Gjøvik Tlf. 61 18 74 00
Faks 61 18 74 01 E-post forut@forut.no

www.forut.no

Registrert hos IK-innsamlingskontrollen - 0010
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Namasté, Omis! synger barna i 1.- 4. klasse på Flatdal skule i Seljord av full hals.
I en fullsatt sal sitter mor, far, besteforeldre, tanter og onkler og hører på sang og
faktakunnskap samtidig som de koser seg med kaffe og hjemmebakte kaker.
Elevene får vist fram det de har lært om Omis og Nepal, om politikk og
miljøutfordringer. De voksne går rundt og leser og lærer. På veggene henger
plakater om dyrelivet i Nepal, om religion og språk. Det er avslutningskveld på
skolens vellykkede Omis-aksjon.

ENORMT ENGASJEMENT!Deltaker-
rekord!
I skoleåret 2008/
2009 deltok nesten
1600 barnehager og
150 skoler i FORUTs
barneaksjon,
til sammen over
80 000 barn.
Oppslutningen har
vært jevnt stigende
de siste årene.
Tilbakemeldingene
viser at det pedago-
giske opplegget og
materiellet treffer
godt og utløser et
enormt engasjement
med mange spen-
nende aktiviteter
blant deltakerne.
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FÅR NYE VENNER

TLF:

FAKS

POST

INTERNETT

Ring oss på
61 18 74 00

Fyll ut skjema
på baksiden
av brevet og
faks det til
61 18 74 01

Fyll ut skjema
og send til
PB 300,
2803 Gjøvik
Porto er betalt.

Gå inn på
www.forut.no

Vi har blitt kjende med Yebo frå Sierra Leone, Vasana frå Sri Lanka og no
kan barn i Noreg sjå fram til å oppleve Omis i Nepal. Leik og lær, det er ein god
måte å sjå og å oppleve korleis menneske i andre deler av verda har det.
FORUTs barneaksjon skaper på denne måten engasjement og aktivitet, eit viktig
engasjement hos barn og vaksne her heime for barn i Sør. Solidaritet i praksis.
Eg tilrår alle skuler om å følgje Omis frå livet som gategutt til barneheim
og skule. Barneaksjonen til FORUT er ein god måte å opne barnesinnet på,
og å lære om andre livsvilkår for små og store rundt om i verda.

Helga Hjetland, Utdanningsforbundet

Utdanningsforbundet tilrår FORUTs barneaksjon
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